REFLEKSJA NAD TAJEMNICA KOMUNII
Z JEZUSEM 1 JEGO KOSCIOLEM

Komunia Swigta nalezy do najwiekszych i najpiekniejszych przezy¢ chrzescijanina. Je-
zus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy Czlowiek, przychodzi do ludzkiego serca i jedno-
czy si¢ z cztowiekiem tak, ze cztowiek ma udzial w jednos$ci, jaka istnieje miedzy Osobami
Bozymi. W tej boskiej jedno$ci uczestniczy juz od chwili chrztu, ale w kazdym akcie mitosci,
a szczegolnie w tak wielkim 1 niezwyktym, jakim jest wzajemne oddanie i1 przyjecie Chrystu-
sa i czlowieka, ten udziat staje si¢ coraz bardziej intensywny.

W tekscie ,,Komunia duchowa — skarb do odkrycia” zostatl krotko opisany jeden ze spo-
sobow przezywania Komunii duchowej. Mozna ja przezy¢ inaczej, wedlug potrzeby serca,
chodzi bowiem o relacj¢ osobowa, 0 przyjecie Kogos i oddanie si¢ Komus, a takie akty mogg
by¢ r6zng forme. Nalezy tylko zadbaé, aby nie zej$¢ z poziomu mitosci na poziom formal-
nych czynnos$ci bez zaangazowania serca. Ostatecznie chodzi przeciez o mitos¢.

Pozostajac w domach przezywamy pewien rodzaj rekolekcji. Ich cze$cia moga byc
réwniez ,,medytacje o Komunii Swietej”, o prawdziwym zjednoczeniu z Bogiem, ktére jest
mi ofiarowane i ktore stale na nowo odkrywam. W takim kierunku ida ponizsze przemyslenia.
Sa zaproszeniem do glebszej refleksji nad tym misterium. Mozna si¢ dtuzej zatrzymac przy
kazdym z tematow.

,Przyjaé Pana Jezusa” czy ,,Przyja¢ Komuni¢ Swieta”

Opisujac uczte eucharystyczng najczesciej uzywamy dwoéch okreslen: ,,Przyjac¢ Pana Je-
zusa” oraz ,,Przyja¢ Komuni¢ Swieta”. W tym pierwszym sformutowaniu okre§lamy nasza
relacje do Jezusa. On przychodzi w znaku chleba, a my Go przyjmujemy. Nasza mys$l i nasza
uwaga kieruje si¢ ku Niemu. Szafarz, ukazujac konsekrowang Hostig, mowi: ,,Ciato Chrystu-
sa”, a wigc wskazuje nam Syna Bozego, ktory stat si¢ czlowiekiem i przyjat ludzkie ciato.
Swoje Béstwo 1 swoje Czlowieczenstwo ukryl w znaku chleba. Jego obecno$¢ moze odkry¢
tylko przez wiarg, a prawdziwie si¢ z Nim zjednoczy¢ przez mitos¢.

Przy udzielaniu chrztu i bierzmowania szafarz wypowiada najpierw imi¢ cztowieka,
ktoremu udziela sakramentu. Przy udzielaniu Komunii Swietej tego nie czyni, ale jest to prze-
zycie bardzo osobiste, indywidualne, wigc mozemy sobie wyobrazi¢, ze Jezus staje przed na-
mi, jak przed Piotrem i pyta: ,,Piotrze, czy milujesz Mnie? Agnieszko, czy zapraszasz Mnie
do siebie dlatego, ze Mnie kochasz?” Przygotowujac si¢ do tego niezwyklego spotkania z
Jezusem mozemy przywola¢ rozmowe Jezusa z Marig Magdaleng przy grobie. Jezus mowi do
niej po imieniu i dopiero wtedy ona si¢ odwraca i Go rozpoznaje. Od tej chwili jej serce jesz-
cze bardziej nalezy do Niego.

Istnieje tez drugie okreslenie, przy pomocy ktorego opisujemy to zbawcze wydarzenie.
Mowimy ,,Przyjmuje Komuni¢”, a poniewaz stowo ,,komunia” oznacza ,,zjednoczenie”, wigc
tres¢ tego sformulowania brzmi do$¢ dziwnie: ,,Przyjmuje Zjednoczenie”. Takie sformutowa-
nie przywotuje obecno$¢ i dziatanie Ducha Swietego. On bowiem jest w wewnetrznym zyciu
Trojcy Zjednoczeniem, Komunia, Jedno$cig. On jest jedng Osoba, obecng w dwoch Osobach.
On jest boska Komunig i Sprawca wszelkiej komunii. Jego otrzymujemy i On sprawia praw-
dziwe zjednoczenie cztowieka z Jezusem.

W encyklice o Eucharystii §w. Jan Pawel II pisze: ,,Gdy w Komunii $w. przyjmujemy
Ciato i Krew Chrystusa, przekazuje On nam takze swego Ducha. Sw. Efrem pisze: «Nazwat
chleb swoim zyjacym Ciatem, napetit go sobg samym i swoim Duchem. (...) A kto go z wia-
rg spozywa, spozywa Ogien i Ducha. (...) Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy, spozywajcie z
tym Ducha Swigtego. Prawdziwie bowiem to jest moje Ciato, i kto je spozywa, bedzie zyt na
wieki». Kosciot prosi o ten Boski Dar, zrodlo kazdego innego daru, w epiklezie euchary-



stycznej. Czytamy, na przyktad, w Boskiej liturgii $w. Jana Chryzostoma: «Ciebie wzywamy,
Ciebie prosimy i btagamy: ze$lij swojego Ducha Swigtego na nas i na te dary [...], aby staty
si¢ dla tych, ktérzy w nich uczestniczy¢ beda, oczyszczeniem duszy, odpuszczeniem grze-
chow, komunig z Duchem Swietym». A w Mszale Rzymskim celebrans modli si¢: «Spraw,
aby$my posileni Ciatem i Krwia Twojego Syna i napetieni Duchem Swigtym, stali si¢ jed-
nym ciatem i jedng dusza w Chrystusie». W ten sposob, przez dar swojego Ciata i swojej
Krwi, Chrystus pomnaza w nas dar swojego Ducha, wylanego juz w Chrzcie $w. i udzielone-
go jako «pieczeé» w sakramencie bierzmowania” (EdE 17). Ojciec Swiety Benedykt XVI w
oredziu na XXIII Sw1atowy Dzien Mlodziezy (Sydney 2008) pisat: ,,Za kazdym razem kiedy
celebrujemy Msze Swieta otrzymujemy Ducha Swietego, ktory jednoczy nas gleboko z Chry-
stusem i w Niego nas przemienia”.

Tak wiec okre$lenie ,,przyja¢ Komunie Swicta”, oznacza réwniez przyja¢ Ducha Swie-
tego, aby Jego mocg dokonato si¢ zjednoczenie z Jezusem i1 Jego Kosciolem. On uzdalnia nas
réwniez do coraz doskonalszego oddania si¢ Jezusowi, aby we wzajemnym oddaniu i przyje-
ciu uobecniato si¢ misterium zjednoczenia: ,,Celem postania Ducha Swietego w kazdej czyn-
nosci liturgicznej jest doprowadzenie do komunii z Chrystusem, by formowa¢ Jego Ciato.
Duch Swiety jest jak sok winnego krzewu Ojca; przynosi on swoj owoc w latoroslach. W
liturgii urzeczywistnia si¢ najbardziej wewnetrzne wspotdziatanie Ducha Swictego i Kosciota.
Duch komunii zawsze pozostaje w Kosciele 1 dlatego Kosciot jest wielkim sakramentem Bo-
skiej komunii, ktora gromadzi rozproszone dzieci Boze. Owocem dziatania Ducha w liturgii
jest nieroztgcznie komunia z Tréjca Swieta i komunia braterska (KKK 1108).

Mowiac o Chlebie zycia, ktory spozywamy, o Komunii, ktérg przyjmujemy, nie moze-
my pomina¢ prawdy o tym, ze to Ojciec niebieski zastawia stot dla swoich dzieci i karmi ich
prawdziwym chlebem z nieba. Dlatego w glebszym przezyciu eucharystycznej komunii
uswiadamiamy sobie obecno$¢ i dzialanie wszystkich Osob Bozych. Wierzymy, ze Chleb
zycia jest darem mitujacego Ojca. Wierzymy, ze tym Chlebem jest Jego Syn, Jezus Chrystus.
Wierzymy, ze komunia z Synem, a w Nim z Ojcem, jest mozliwa dzieki Duchowi Swietemu.
Ta wiara wyraza si¢ w modlitwie, w rozmowie z Jezusem, w dzigkczynieniu wyrazonym wo-
bec Ojca, w otwarciu si¢ na obecno$é¢ Ducha Swigtego. Jezus, przychodzac do nas ukryty pod
ostong chleba, wprowadza nas w swoj boski, trynitarny swiat. Czynit to juz przez gloszone
stowo 1 przez ztozona ofiarg, a teraz doprowadza do konca swoje zbawcze dziatanie przez
nowy akt mitosci, sakramentalne zjednoczenie, czyli najpelniejszg komunig, sprawiong przez
Ducha Swietego. Takiej jednosci nie sprawi cztowiek wiasnymi sitami. Chodzi bowiem o
jednos$¢ na miare uczestnictwa w zyciu samego Boga, o jedno$¢ przekraczajacg mozliwosci
ludzkiej natury. W tej jedno$ci mozna uczestniczy¢é wylacznie na poziomie daru, ktory jest
nam ofiarowany przez Ducha Swietego.

Im bardziej cztowiek, prowadzony przez $wiatto wiary i moc mitosci, wehodzi w glab
tej tajemnicy, tym bardziej ,,zadamawia si¢” w wewnetrznym zyciu Trojcy. Ta boska wspol-
nota milosci staje si¢ jego ,,domem”, przestrzenig zycia, w ktorej czuje si¢ coraz bardziej u
siebie. Zostal tam wprowadzony przez Jezusa i Jezus uczy go relacji do Ojca 1 przezywania
jednosci w Duchu Swietym. Czesto styszymy, ze eucharystyczna uczta jest zadatkiem niebie-
skiej uczty. Juz teraz mamy uczestnictwo w tym, co przezywaja zbawieni w niebie. Uczestni-
cza, cho¢ jeszcze nie w pelny sposob, w wiecznych Godach Baranka, ktore sg §wigtowaniem
Jego zaslubin z Ko$ciotem.

To misterium przybliza nam takze §w. Cyryl Aleksandryjski: ,,Przyjawszy jednego i te-
go samego Ducha Swietego, jestesmy w pewien sposob ztaczeni i pomiedzy soba, i z Bogiem.
Chociaz jest nas wielu i kazdemu z osobna jest dany Duch Swiety, ktory jest Duchem Chry-
stusa i Ojca, jednak ten Duch jest jeden i niepodzielny, i dlatego zbiera On w jedno poszcze-
golne duchy, z ktorych kazdy pozostaje soba, i1 sprawia, ze w Nim stajemy si¢ jednoscia.



Moc $wietego Ciata Chrystusa czyni Jego wspotczionkami tych wszystkich, w ktorych
Ono jest. Uwazam, ze w ten sam sposob jeden i niepodzielny Duch Bozy, zamieszkujacy we
wszystkich, wszystkich tez zbiera w jednos¢ duchowg [...]. Przez uczestnictwo jesteSmy zig-
czeni z Duchem Swietym. Pozostawiliémy za sobg zycie wedtug ciata i stali§my si¢ poshuszni
prawom Ducha. Czyz wigc nie jest jasne dla wszystkich, ze my, po opuszczeniu w jakis spo-
sOb naszego zycia i potaczeniu si¢ z nami Ducha Swietego, zostalismy przetworzeni na spo-
sob niebianski 1 nasza natura zostala w jaki$ sposob przemieniona? Nie jesteSmy wigc juz
tylko ludzmi, lecz dzie¢mi Bozymi i ludzmi niebianskimi, bo staliSmy si¢ uczestnikami Bo-
skiej natury. A wiec wszyscy jestesmy jedno w Ojcu i Synu, i Duchu Swigtym. Jeste$my jed-
no, powtarzam, uczestniczac w Boskiej naturze, upodobnieni do Chrystusa w mitosci i wspol-
nocie Jego §wigtego Ciata i otrzymujac jednego Ducha Swigtego”.

Odwradcenie si¢ od grzechu

Droga w strone komunii z Jezusem i cata Trojca Swicta jest droga oczyszczenia. Na po-
czatku musi by¢ akt skruchy, wyrazenie zalu za popetnione grzechy, przeproszenie Boga,
ktéry zostat przez grzech obrazony, a takze prosba o przebaczenie.

W sytuacji, gdy wiele oséb nie ma mozliwos$ci przystagpienia do sakramentu pokuty, a
maja $wiadomos$¢, ze zranili Jezusa swoimi grzechami, konieczne jest glgbsze zrozumienie
mozliwo$ci uzyskania przebaczenia grzechow, takze $miertelnych, przez doskonaty akt zalu i
postanowienie pdjscia do spowiedzi, gdy juz bedzie to mozliwe. Osoby, ktore taki akt przezy-
ty, moga przyja¢ Komuni¢ duchowa zar6wno w tym dniu, jak tez w nastgpnych dniach, jesli
nie popeknity grzechu cigzkiego.

Jest to temat niezwykle wazny, dlatego zostal szerzej oméwiony w osobnym opracowa-
niu, zamieszczonym na stronie internetowej. Warto poswieci¢ mu wigcej uwagi.

Rozwazanie stowa Bozego

Przed przyjeciem Komunii duchowej rozwazamy stowo Boze. W tekscie ,,Komunia du-
chowa — skarb do odkrycia” podane zostaty przyktady krotkich tekstow biblijnych. Warto
rowniez poswigci¢ osobng medytacj¢ nad stowem Bozym, mowigcym 0 przychodzeniu Jezusa
do nas i1 przyjmowania Go w naszym zyciu.

., Ten, ktory jest i ktory byt i przychodzi” (Ap 1,4)

Jedno z imion Jezusa w Apokalipsie sw. Jana Apostota brzmi: ,,Ten, ktory jest, ktory
byt 1 ktory przychodzi”. To imi¢ jest dwukrotnie uzyte juz w pierwszym rozdziale tej ksiegi,
najpierw jako cze¢$¢ pozdrowienia: ,,Jan do siedmiu Kosciotow, ktore sg w Azji: «Laska wam
i pokdj od Tego, Ktory jest, i Ktory byt i Ktory przychodzi»” (1,4). Z tego tekstu zaczerpnigta
jest jedna z formut pozdrowienia, wypowiadanych przez kaptana na poczatku Mszy Swiete;.
Wiasnie wtedy, w czasie Eucharystii, przezywamy najbardziej intensywnie zarOwno wspo-
mnienie obecnosci Pana, jak tez Jego przychodzenie. Ten, ktory jest w zgromadzeniu, przy-
chodzi w kaptanie, w stlowie, w znakach sakramentalnych.

W Ap 1,8 sam Pan méwi: ,,Jam jest Alfa 1 Omega, mowi Pan Bog, Ktory jest, Ktory byt
i Ktory przychodzi, Wszechmogacy” (1,8). W niektorych thumaczeniach inne stowa sg zapi-
sane duzymi literami: ,,Ja jestem ... ktory Byl, Jest 1 Przychodzi”. Kazdy okreslenie podkresla
boski wymiar istnienia Boga. To nie jest zwykte, po ludzku rozumiane: ,,byl, jest, przycho-
dzi”. Zaréwno Jego obecnos¢ jak 1 przychodzenie wyraza tajemnice Jego boskiego zycia. On
JEST (,,Jestem, ktory Jestem”) i On PRZYCHODZI (istnieje jako Przychodzacy, istnieje na
sposob wchodzenia w relacje osobowg). W taka obecnos¢ Pana wierzymy i na takie Jego
przychodzenie si¢ otwieramy.

Popatrzmy jeszcze na trzeci fragment Apokalipsy, w ktorym pojawia si¢ to imi¢ Boga:
,Cztery Zwierzeta - a kazde z nich ma po sze$¢ skrzydet - dokota i wewnatrz sg pelne oczu, i



spoczynku nie maja, méwiac dniem i noca: «Swiety, Swicty, Swiety, Pan Bég wszechmoga-
cy, Ktory byt i Ktory jest, i Ktory przychodzi»” (4,8). Bog jest po trzykro¢ $wiety, a Jego
swieto$¢ objawia si¢ w dzialaniu. Poznajemy Jego wszechmoc, ktéra wyraza si¢ takze w Jego
nieustannej, aktywnej obecno$ci. Mieszkancy nieba nieustannie wielbig Boga w Jego dosko-
natosci 1 we wszystkich dzietach Jego nieskonczonej mitosci.

Wyznajemy, ze od chwili chrztu $wigtego jestesmy $wigtynia Boga i ze On w nas
mieszka. Wyznajemy z wiarg, ze jest On w nas w chwili, gdy przezywamy Eucharysti¢ lub
modlimy si¢ w domu. Wyznajmy takze, ze Ten, ktory byt z nami i w nas, ktory jest z nami i w
nas, dzi$ na nowo ,,stoi U drzwi i kotacze” (Ap 3,20). Chce wej$¢ w jeszcze glebszg relacje z
nami, pragnie jeszcze glebszego zjednoczenia serc, dobija si¢ do tych obszarow naszego zy-
cia, w ktorych jeszcze nie umiemy kocha¢ Boga catym sercem, catg dusza, calym umystem i
catag moca (por. Mk 12,20) i nie potrafimy kocha¢ drogiego cztowieka tak, jak On go umito-
wal (por. J 15,12). Gdy ustyszymy kotatanie do drzwi i zaprosimy Jezusa do catego naszego
zycia, poglebia si¢ nasze zjednoczenie z Nim, a przez to wzrasta nasza mitos¢ do Boga i do
ludzi.

., Przyjdziemy do niego i bedziemy u niego przebywa¢” (J 14,23)

Jezus powiedzial do Apostotow: ,,Jeszcze chwila, a §wiat nie begdzie juz Mnie ogladat.
Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje 1 wy zy¢ bedziecie. W owym dniu poznacie, ze Ja
jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja w was. Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten
Mnie mituje. Kto zas Mnie miluje, ten bedzie umitlowany przez Ojca mego, a réwniez Ja bede
go mitowat i objawie mu siebie”. Rzekt do Niego Juda, ale nie Iskariota: ,,Panie, coz si¢ stalo,
Ze nam si¢ masz objawi¢, a nie $wiatu?” W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: ,,Jesli Mnie kto
mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec moj umiluje go, i przyjdziemy do niego, 1
bedziemy u niego przebywac” (J 14,19-23).

Sw. Pawet Apostot, ktory szczegolnie gleboko przezyt przemiang, jaka si¢ w nim doko-
nala po spotkaniu z Jezusem i po przyjeciu chrztu, dwukrotnie pyta Koryntian w swoim liscie,
czy sa $wiadomi, ze Bog w nich mieszka. W trzecim rozdziale pyta: ,,Czyz nie wiecie, zescie
swiatynig Boga i1 ze Duch Bozy mieszka w was?” (1 Kor 3,16). Potem jeszcze raz sktania ich
do refleksji pytaniem: ,,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swigtego, ktory
w was jest, a ktérego macie od Boga, 1 Ze juz nie nalezycie do samych siebie?”” (1 Kor 6,19).

Przyjecie ogloszonej przez Chrystusa prawdy o obecnosci Boga we mnie oraz pozytyw-
na odpowiedz na pytania Apostota zmienia zasadniczo moje zycie. Jezeli prawdziwie mieszka
we mnie Stworca wszech$§wiata, Bog wszechmogacy, Zbawca ludzi, Duch Pocieszyciel, to
wszystkie sprawy mojego zycia, te tatwe 1 te trudne, radosne 1 bolesne, sg réwniez Jego spra-
wami. On przezywa ze mng kazdy dzien i nigdy nie zostawia mnie samego.

Brak dostgpu do Komunii sakramentalnej jest rowniez okazja do poglebienia wiary w
obecno$¢ Boga we mnie, a przez to rowniez do innego spojrzenia na siebie samego 1 wszyst-
kie sprawy mojego zycia. Niektorzy nie akceptuja siebie niemal we wszystkim, co sktada si¢
na ich cztowieczenstwo. Nie odpowiada im wyglad zewnetrzny 1 duchowe oblicze. Nie sa
zadowoleni z posiadanych zdolnosci 1 zdobytych umiejetnosci. Zazdroszczg innym sukcesow,
a siebie uwazaja za nieudacznikow. Gardza sobg z powodu upadkoéw 1 stabosci, ktore trzyma-
ja ich w niewoli. Stajg si¢ agresywni, smutni i zagubieni. Inni z kolei uwazajg si¢ niemal za
bogdow, ktorzy wszystko moga 1 ktérym wszystko wolno. Z gory patrza na tych, ktérzy mniej
maja lub mniej moga. Dobra Nowina o tym, ze w nich mieszka wszechmocny Bog, nie potrafi
si¢ przebi¢ do ich serca przez wiele warstw watpliwos$ci, zbytniego zaangazowania w sprawy
tego $wiata, wlasnych grzechéw 1 stabosci.

Czlowiek, ktory z dnia na dzien zamienit podréze po réznych miejscach na pobyt w
swoim mieszkaniu i z aktywnego na wielu frontach stat si¢ niemal pustelnikiem, moze na



nowo odkry¢ prawde, ze Bog jest w nim samym 1 w jego rodzinie. Moze si¢ zachwyci¢ ta
niezwyklg tajemnicg i temu Bogu na nowo przywrdci¢ miejsce, ktore mu si¢ nalezy.

., Przyjeliscie Mnie” (Mt 25,35)

Pan Jezu wiele razy wyjasniat, ze jest obecny w cztowieku, a przyjecie cztowieka ozna-
cza przyjecie Jego samego. Mowit tak w odniesieniu do dzieci: ,,Kto przyjmie to dziecko w
imi¢ moje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmie, przyjmuje Tego, ktory Mnie postat” (Lk
9,48). Utozsamiat si¢ z tymi, ktorych posytat do ludzi: ,,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje;
a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktéry Mnie postal” Mt 10,40). Chcial, aby$my umieli
Go dostrzega¢ we wszystkich potrzebujgcych: ,,Bytem glodny, a daliscie Mi jes¢; bytem spra-
gniony, a dali$cie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyj¢liscie Mnie; bytlem nagi, a przyodziali-
scie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszlisScie do Mnie ...
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt
25,35-36.40).

Powyzsze stowa otwierajg przed wierzacymi szczegdlng mozliwos¢ przyjmowania Je-
zusa, a wiec wchodzenia z Nim w glebszg komunie. Mamy przyja¢ Jezusa w kim tak bliskim,
jak dziecko dla rodzicow. Mamy Go przyja¢ w kims, kto zostal postany, aby jako pasterz
przewodzit naszej wspolnocie. Mamy Go rowniez przyja¢ w tych, ktoérych osobiscie nie zna-
my, a ktorzy potrzebuja naszej pomocy. Spetniamy wobec nich codziennie rézne akty mitosci,
a wiara mowi nam, ze Chrystus przyjmuje te akty w taki sposob, jakby byly spetniane wobec
Niego samego. Przyjmujac bliskie osoby, przyjmujac pasterzy Kos$ciota, przyjmujac potrze-
bujacych, przyjmujemy Chrystusa i oddajemy si¢ Jemu. Takie wzajemne oddanie i przyjecie
umacnia komunig¢ i sprawia, ze rozszerza si¢ ona z aktow modlitewnych na codzienne zycie.

Brak mozliwosci przyjmowania Komunii sakramentalnej moze si¢ przyczynic¢ do tego,
ze bardziej intensywnie bedziemy przyjmowaé Chrystusa w drugim cztowieku. To za$ nie-
watpliwie przyczyni si¢ do tego, ze kazda Komunia $wigta, takze ta duchowa, bedzie glebiej
przezywana i bedzie bardziej przemienia¢ nasze zycie.

Wspomnienie me¢ki i zmartwychwstania Chrystusa

W obrzedzie Komunii Swigtej poza Msza Swieta nie ma propozycji osobnej medytacji
czy modlitwy nawigzujacej do tajemnicy Paschy Chrystusa. W tym krotkim obrzedzie, po
rozwazeniu stowa Bozego, zgromadzeni odmawiajag Modlitwe Panska, a nastgpnie jest udzie-
lana Komunia Swieta.

Wspomnienie mgki i zmartwychwstania Chrystusa nie jest wigc elementem koniecznym
w przezywaniu Komunii poza Msza Swieta. Moze byé jednak bardzo pomocne. Jest to bo-
wiem przypomnieniem o Wieczerniku, gdzie Pan Jezus daje swemu Ko$ciotowi dar Chleba
zycia, a nastepnie wspomnienie Jego Paschy, przez ktora zawarl On wieczyste przymierze z
Kosciotem. Tam, na Golgocie, grzech zostatl zgladzony, a cztowiek otrzymat udzial w dzie-
cigctwie Bozym. Przez chrzest zostal zanurzony w $mierci Chrystusa i obdarzony taska no-
wego zycia.

Komunia z Jezusem to w szczegodlny sposob zjednoczenie z Nim w Jego doskonatym
oddaniu si¢ Ojcu niebieskiemu i1 kazdemu cztowiekowi. Jego stowa, wypowiedziane nad
chlebem: ,,To jest Cialo moje za was wydane” wskazuja wyraznie na to, co kryje tajemnica
,,Ciata Chrystusa”. Rowniez w Komunii duchowej przezywamy to misterium. Przychodzi do
nas Jezus, ktory do konca umitowal. Jednoczac si¢ z nami uzdalnia nas do takiej postawy.

Zaproszenie i przyjecie Pana Jezusa

Mszalne obrzedy Komunii Swigtej rozpoczynaja si¢ od modlitwy ,,Ojcze nasz”. Odmo-
wienie tej modlitwy zaleca sig¢ rowniez przy przezyciu Komunii duchowej. Zwracamy si¢ do
Ojca niebieskiego, aby obdarzyt nas Chlebem z nieba. Pan Jezus méwit do Zydow: ,,Zapraw-



de, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj da
wam prawdziwy chleb z nieba” (J 6,32).

Gdy po modlitwie i medytacji nadchodzi oczekiwana chwila zaproszenia Jezusa do sie-
bie, cztowiek moze powiedzie¢ proste stowa, np.: ,,Przyjdz, Panie Jezu, otwieram dla Ciebie
swoje serce 1 cate swoje zycie”.

Pomoca w przezyciu tego wydarzenia mogg by¢ stowa $w. Faustyny. Pisze ona o pra-
gnieniach, jakie wypowiada wobec niej Pan Jezus. Pisze réwniez o swojej radosci i swoich
oczekiwaniach.

,Dzi§ przygotowuje si¢ na przyjscie Twoje, jako oblubienica na przyjscie Oblubienca
swego. Wielki to Pan ten Oblubieniec mdj. Niebiosa ogarna¢ Go nie moga. Serafini, ktorzy
stOJq najblizej Niego, zaslaniaja oblicze swoje i powtarzaja nieustannie: Swiety, Swiety,
Swiety. Ten wielki Pan to Oblubieniec méj. Jemu $piewaja Choéry, przed Nim padaja Trony,
przed jasno$cig Jego stonce gasnie. A jednak ten wielki Pan to Oblubieniec moj. Serce moje,
wyjdz z tej glebokiej zadumy, jak Go wielbig inni, bo na to nie masz czasu, gdyz nadchodzi i
juz jest u twych drzwi” (Dz. 1805).

,Dzi$ przygotowuje si¢ na przyjscie Krola. Coz ja jestem, a c6z Ty, o Panie, Krolu
chwaty niesmiertelnej. O serce moje, czy ty zdajesz sobie z tego sprawe, kto dzi$ przychodzi
do ciebie? Tak, wiem o tym, ale dziwnie poja¢ tego nie mogg. O, ale gdyby to tylko krol, ale
to Krol krolow, Pan panujacych. Przed Nim drzy wszelka potega i wtadza. On dzi$ przycho-
dzi do mojego serca. Jednak stysze, ze si¢ zbliza, wychodz¢ na Jego spotkanie i zapraszam.
Kiedy wszedt do mieszkania serca mego, dusza moja przejela si¢ tak wielkim uszanowaniem,
ze z przerazenia zemdlala, upadajac do Jego stop. Jezus podaje jej swa dton 1 pozwala laska-
wie zasigs¢ obok siebie. Uspokaja ja: Widzisz, opuscitem tron nieba, aby si¢ z tobg potaczy¢.
To, co widzisz, jest rabek dopiero, a juz dusza twoja omdlewa z mitosci, lecz jak si¢ serce
twoje zdumieje, gdy Mnie ujrzysz w calej chwale! Lecz chce ci powiedzie¢, ze to zycie wie-
kuiste musi si¢ juz tu na ziemi zapoczatkowac przez Komunie¢ §wigtg. Kazda Komunia §wigta
czyni ci¢ zdolniejszg do obcowania przez cata wiecznos¢ z Bogiem” (Dz. 1801).

»derce moje jest zywym tabernakulum, w ktérym si¢ przechowuje zywa Hostia. Nigdy
nie szukatam Boga gdzie$ daleko, ale we wlasnym wnetrzu; w glebokosci wlasnego jestestwa
obcuje z Bogiem swoim” (Dz. 1302).

,»Wszystko, co we mnie dobrego jest sprawita to Komunia $wieta, jej wszystko za-
wdzigczam. Czuje, Ze ten $wiety ogien przemienil mnie catkowicie. O, jak sie ciesze, ze je-
stem mieszkaniem dla Ciebie, Panie; serce moje jest $wiatynia, w ktérej ustawicznie przeby-
wasz” (Dz. 1392).

,»Dzi$ po Komunii $wigtej powiedziat mi Jezus, jak bardzo pragnie przychodzi¢ do serc
ludzkich. Pragne jednoczy¢ si¢ z duszami ludzkimi; rozkoszg Moja jest taczy¢ si¢ z duszami.
Wiedz o tym, corko Moja, ze kiedy przychodz¢ w Komunii §wigtej do serca ludzkiego, mam
rece pelne task wszelkich 1 pragne je odda¢ duszy, ale dusze nawet nie zwracaja uwagi na
mnie, pozostawiaja Mnie samego, a zajmujg si¢ czym innym. O, jak Mi smutno, ze dusze nie
poznaly Mitosci. Obchodzg si¢ ze Mng jak z czyms$ martwym. Odpowiedzialam Jezusowi: O
Skarbie mojego serca, jedyny przedmiocie mojego serca i cata rozkoszy mojej duszy, pragne
Ci¢ uwielbia¢ w swym sercu, jako jestes uwielbiany na tronie swej wiekuistej chwaty. Mitos¢
moja pragnie Ci cho¢ w czastce wynagrodzi¢ za ozigblos¢ tak wielkiej liczby dusz. Jezu, oto
serce moje jest dla Ciebie mieszkaniem, do ktérego nic wstepu nie ma, Ty sam wypoczywaj
w nim, jako w pigknym ogrodzie” (Dz. 1385).

»Ach, jak Mnie to boli, ze dusze tak mato si¢ tacza ze Mng w Komunii §w. Czekam na
dusze, a one sg dla Mnie obojetne. Kocham je tak czule i szczerze, a one Mi nie dowierzaja.
Chce je obsypac taskami one przyjac ich nie chca. Obchodza si¢ ze Mng jak z czym$ mar-
twym, a przeciez mam serce pelne mitosci 1 mitosierdzia Abys$ poznata cho¢ troche Moj bol,



wyobraz sobie najczulsza matke, ktora kocha bardzo swe dzieci, jednak te dzieci gardzg mito-
$cig matki; rozwaz jej bol, nikt jej nie pocieszy. To staby obraz i podobienstwo Mojej mito-
$ci” (Dz. 1447).

Dzi¢kczynienie

Gdy zapraszamy do siebie Jezusa, a On przychodzi ze swoim Ojcem w Duchu Swigtym,
serce $piewa piesn uwielbienia. Kto si¢ nie zachwycil tym, co si¢ dokonalo w Komunii, ten
jeszcze jej nie przezyt w sposob dos¢ gleboki. Bo jak mozna si¢ nie zachwyci¢ tym, ze sam
Bog we mnie zamieszkat, ze chce ze mng wszystko przezywac, ze chce mnie prowadzié¢ przez
kolejne dni mego ziemskiego zycia, a potem przeprowadzi¢ przez brame¢ $mierci do zycia
wiecznego? Wazng czescig przezycia Komunii, zar6wno tej sakramentalnej jak i tej ducho-
wej, jest uwielbienie i1 dziekczynienie. Niech ono rosnie 1 otwiera nas na jeszcze petniejsze
przyjecie niezliczonych darow, jakie Bog dla nas przygotowal.

Uwielbiajmy Ojca, Syna i Ducha Swietego. Zawierzajmy siebie Jezusowi, a z Nim,
prowadzeni Duchem Swietym, oddajmy si¢ Ojcu niebieskiemu, ktory jest naszym Ojcem.

Z Maryja

Rozwazania o Komunii Swietej zakonczmy spojrzeniem na Maryje i modlitwa do Niej.
Sw. Jan Pawet II podsumowujac rozwazania o Eucharystii w encyklice ,,Ecclesia de Euchari-
stia”, pisze: ,,W Eucharystii Kosciol faczy si¢ w peini z Chrystusem i z Jego ofiara, utozsa-
miajac si¢ z duchem Maryi. Jest to prawda, ktéra mozna zglebi¢ odczytujgc ponownie «Ma-
gnificat» w perspektywie eucharystycznej. Eucharystia jest bowiem, podobnie jak hymn Ma-
ryi, przede wszystkim uwielbieniem i dzigkczynieniem. Kiedy Maryja wznosi okrzyk: «Wiel-
bi dusza moja Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim», nosi juz w lonie Jezu-
sa. Wielbi Ojca «przez» Jezusa, lecz wielbi Go takze «w» Jezusie 1 «z» Jezusem.

To jest whasnie prawdziwa «postawa eucharystycznay.

Jednoczes$nie Maryja wspomina wspaniate dzieta, jakich Bog dokonat w dziejach zba-
wienia, zgodnie z obietnica, jaka zlozyl ojcom (por. Lk 1,55), oglaszajac cud, ktoéry je
wszystkie przewyzszy — zbawcze Wcielenie. W Magnificat jest tez obecny wymiar eschato-
logiczny Eucharystii. Za kazdym razem, kiedy Syn Bozy uobecnia si¢ nam w «ubostwiex
znakéw sakramentalnych chleba 1 wina, zasiewane jest w §wiecie ziarno nowych dziejow, w
ktorych wiadcy sg «stracani z trondw», a «pokorni zostajag wywyzszeni» (por. Lk 1,52). Mary-
ja opiewa «nowe niebiosa» i «nowg ziemiey, ktore w Eucharystii znajduja swoja antycypacje
i w pewnym sensie programowy «zamyst». Jesli Magnificat wyraza duchowo$¢ Maryi, nic
bardziej niz ta duchowos$¢ nie pomoze nam przezywaé tajemnicy eucharystycznej. Euchary-
stia zostata nam dana, azeby cate nasze zycie, podobnie jak zycie Maryi, byto jednym «ma-
gnificat»!” (EdE 58).

Pod Twoja obrong.

Ks. dr Stanistaw Szczepaniec



